
رکذت
 اهینارگن و اه تفارظ نیا دوب رارق رگا ،عاضوا توافت

دبرب رد  هب نادیم زا ار یبرهر دننام یناسک

نادنم0ه /شاد قح و اه فرح زا یرایسب ندوب هرظتنمریغ رکّذت

رح و اه هغدغد
اه ف

م ي
رط

هسلج رد هدش ح

تایبدا و رعش ی هصرع نادنم0هزراب قادصم
دنم0ه حور تفارظ و تفاطل هغدغد تلع

يشيامن ياهرنه هنيمز رد يربهر تاركّذت

:;نهار
تانایب روحم

هعومجمریز

دعب هحفص رد حشر

لبق هحفص رد حشر

ی0ه رثا کی تخاس ماگنه رد یحور تینما دوبن

قیداصم
ینماان هغدغد

داقتنا اب ندش هجاوم

!سیلپ و اضق هاگتسد و اضق لماع اب ههجاوم

»دیشاب هتشادن دوش یم هدز هک ار ییاه  فرح و داقتنا هغدغد یلیخ«

یبرهر هیصوت

نآ یارب یتلاکشم داجیا و برمایپ فسوی لایسر زا /فگدب و حیصر داریا و داقتناقادصم داقتنا باب ندوب زاب

لیلد

 فلتخم یاه هویش هب نادنم0ه اب یبرهر ییانشآ دّیؤم

 یاه یگژیو
لایسر

نآ رد نوگانوگ یاه تیاعر و یعشر تاهج یهظحلام

برمغیپ کی لاح حشر

فافع رب نآ یانبم /شاد رارق

ملاساریغ یاهاج یضعب دیاش و ملاسا یایند رد لابقتسا اب ندش هجاوم

اه هغدغد یضعب ندوبن یعقاو

اهینارگن نیا سر رب دایز گنرد و اه هغدغد نیا همه هظحلام اب راک ناکما دوبن

دنم0ه فیطل حور روصتأشنم

هغدغد مهّوتینعم

شيامن رنه و اميس و ادص
ي

ناضراح زا یترشیب دادعت یاهفرح ندینش یارب یبرهر یگدامآ و هلصوح

تّیمها دهاش

تسین ارذگ و تهج ره هب یراب هجو چیه هب یشیاd 0ه هب یبرهر هاگن

تّیمها

 ینهذ تاروّصت حیحصت ناکما

هنع لٌوفغم تاکن لاقتنا ناکما

اه نآ یزاس گنهرف و یراذگریثأت داعبا تعسو

تیّمها

شیاd 0ه صوصخ هب ،ی0ه یاههویش زا نمشد یهدافتسا

ینمشد تّلع
ام تلّم دوجو و تیوه ساسحا

یشیاd 0ه هلئسم یور رب یونعم و یدام یراذگ هیامسر تروضر یریگ هجیتن

یرکف تیاده زکرم نیرت هدمع هاگیاج
;یس و ادص

وا گرزب فیلکت و ;یس و ادص مهم رایسب شقنیریگ هجیتن

دنتسناد روشک هاگشناد نیترگرزب ار ;یسو ادص هک)هر(ماما هدومرف دّیؤم

 یگدنز نوگانوگ یاه سرد ندش ریزاسر یارب شلات
مدرم تمس هب ;یس و ادص همشچسر و هّلق زا

هفیظو
;یس و ادص

دننک فراعت دنتساوخن )هر(مامارکّذت

 روشک هدنیآ و لاح رد یشیاd 0ه ناراکردنا تسد مهم شقنقادصم

یناسنا فراعمقیداصم

یسایس فراعم

یهلا تسرد فراعم  لِلاز

زمرق طوطخ زا ندرکن روبع رب تبقارم

ینعم

تسین یسایس زمرق طوطخ یلیخ ،روظنم

یقلاخا زمرق طوطخ زا ندرکن روبع

لیلد
 یا هدئاز رگا دسر یd نومضم شوخ و تخاس شوخ لایسر کی هب ینایز چیه

دشاب هتشادن ینینچ نیا

یسانش بیسآ

اه ملیف یضعب رد سرپ و ترخد یقشع تاطابترا ساکعنا

ملیف رد طلغ قشع کی ندرک ریوصت

 یزومآدببیسآ

تشاد دوجو ء;غا لایسر رد هک یزیچ اب دروم نیا ندوب توافتمرکّذت

عبرم و ثلثم یاه قشعقیداصم

ندز قن هن و هملک یعقاو یانعم هب داقتنا

ناریا تلّم یمومع هزرابم و ینونک طیاشر هب هجّوت اب ملیف یسایس تهج هب هجوت
یدنبعمج

/شاد /فگ یارب فرح و ام تلّم ندوب هدنز

;یس و ادص یاه شخب نیرت ساسح زا یکیتیمها

 یس و ادص ناراکردنا تسد و نادنم�هراديد ردىملاسا بلاقنامظّعم برهر تانايب

۱۳۸۹/۰۴/۱۲

۳زا۱



یتشز نآ اب هزرابم یارب داهج قادصم

یبرهر هیصوت

همزلا
ناتساد نامرهق یهزرابم لوصحم هب هجّوت

شفده هار رد اه یتشز و عناوم اب

ندز قن هن و هملک یعقاو یانعم هب داقتنا

شر رب ریخ ی هبلغ شیاdتروضر

 تروص رد شرّ تکرح شیاd /شادن داریارکّذت
 تسا نآ لابندب نامرهق هک یریخ تکرح ندش مولعم

 تّیمها
یشیاd رثا کی یهیاdاجناتساد

دّیؤم
یبرهر هاگن زا داقتنا یهویش نیا ندوب بولطم

لوئسم و یناحور کی ناونع هب

صقاون عفر تمس هب  هعماج درب  شیپشیاd رثا

یتشز و بیع نآ زا رت گرزب یا هلئسم شیاdتّلع

قیداصم
ندراذگ فده سر رب ناج یتّح و نامرهق یناشفناج

 نامرهق ترکراک هزرابم

/شراذگ نآ رارکت رب انب و یفنم هطقن کی رب هیکتیسانش بیسآ

هعماج رد ندنکارپ سأی و ییاd هایسبیسآ

هعماج کی زا یفنم طاقن ندشن نک هشیرنلاطب تّلع

dدنک هزرابم یتشز اب تسا رارق هک یلماع ندادن شیا
أشنم

dیتشز شیا

فدهشر رب ریخ شلاچ و هزرابم شیاdینعم
dتروص رد دودرم و تشز هطقن یدوبان یارب ینایرج و هزیگنا شیا 

دوجو

 قادصم
تسین نآ اب هزرابم یارب یا هزیگنا هک یلاح رد رقف شیاdلباقم

اضف یکیراتنادقف هجیتن

dتیعقاو فلاخ رب یزیچ شیا

ملیف ندش روآ   سأی

 و ینونک طیاشر هب هجّوت اب ملیف یسایس تهج هب هجوت
ناریا تلّم یمومع هزرابم

 یگژیو
راوشد هاگرذگ کی زا تکرح یِئانثتسا نارودینونک نارود

تملاس و نما هطقن هب ندیسر و هاگرذگ نیا زا تّلم رذگییاهن هجیتن

ام اب ایند تردق نیرت گرزب ینلع و حیصر ینمشدتّلع

تردق داعبا
یماظن

یسایس

یداصتقا

یملع

تیّمها
دنلئاق هیعاد دوخ یارب هک یناسک طسوت ینمشد

دنروآ یd باسح هب ار نارگید و

 یگژیو
یسارکومدگنشق یاه فرح حرط دوجو اب ییوگ غوردنمشد قیداصم

اه تلّم اب یراکمه

شرب قوقح

تَّلم اب هضراعم و هزرابم لاس یسهقباس

باجح و فافع میرح و هداوناخ یانب یدوبان یارب یگنهرف هکبش داجیاقیداصم

یسایس یاه هنیمز رد یناریا تیثیح هیلع تثابخ و غورد اپ ات سر یاه ملیف تخاس

اهرهش و اه ههبج رد هدافتسا یارب نداهن مادص رایتخا رد ییایمیش حلاس

تسا هدوب بیجن و فیفع ملاسا زا لبق نارود زا ام تّلم

»زگره مترخد نودب« ملیف
قیداصم

»۳۰۰« ملیف

رکّذت

تّلع

 هفیظو
نادنم0ه

دننک یم ینمشد زور و بش هک یلاح رد ینمشد /شادن رب ینبم نمشد یاعدا

یاه هتساوخ لباقم رد یگداتسیا و میظع هصرع کی رد ام تّلم تکرح
اه تردق دولآ بضغ یرابکتسا و یر;عتسا

یسانش نمشد و یگداتسیا شقن یافیا و تخانش

;یس و ادص اب راکمه شِیاd هصرع نلااعّف
 بطاخم

صاخ
رادبرملیف و سیون همان ملیف ،هشیپ0ه ،نادرگراک

ندش یقیقح ناتساد نامرهق کی هب لیدبت
هجیتن

اهیزاب ندش رت حور اب و رت باذّج

یدنبعمج

رح و اه هغدغد
اه ف

م ي
رط

هسلج رد هدش ح

 یس و ادص ناراکردنا تسد و نادنم�هراديد ردىملاسا بلاقنامظّعم برهر تانايب
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 دوش یم هدز هک ار ییاه  فرح و داقتنا هغدغد یلیخ«
»دیشاب هتشادن

زمرق طوطخ زا ندرکن روبع رب تبقارم

رکّذت

قیداصم

يشيامن رنه و اميس و ادص

يشيامن ياهرنه هنيمز رد يربهر تاركّذت

تیّمها

ندز قنلباقمهطقن

۳زا۲



دندرک حرطم یضعب هک یا هیلاگ /شاد اج هب و قح هب یدنبعمج

نادنم0ه راک زا رکّشت و یسانشردق

یبرهر طسوت هدش حرطم تاکن هب هجوت /سناد یروضر

ملیف تعاس دنچ سر تشپ راک زا یمیظع یایند دوجوتّلع

0هقیداصم

ینلاوط یاه یباوخ یب هاگ و تمحز ،شلات

 راکتبا و رکف

اه هنیمز

همان ملیف /شون

راک ندرپس و نادرگراک ندرکادیپ

هژوس ندرکادیپ

میرگ

روکد

یدیلوت لماوع

نیودت

dشیا

سابل

اركّذت
ربهر ت

اهرنه هنيمز رد ي
شيامن ي

ي

یخیرات یاه ملیف یارب رتاسر ینابز باختنا

دراوم

روشک رد راک ماجنا تیفرظ یناوارف

;یس و ادص راک هنیمز رد یماغضر یاقآ ناوارف شلات تروضر

تیّمهالاس لوط رد یشیاd رثا تعاس رازه۳۳قادصم دوجوم یلااب ماقرا و رامآدهاش
لایسر شخب رد اه نآ دصرد تصش  دودح ندوب لخاد دیلوت

ملیف شخب رد اه نآ زا دصرد لهچ دودح ندوب لخاد دیلوت

دوویلاه و اکیرمآزراب قادصمفورعم روشک دنچ طسوت فلتخم یاهروشک یاه /نآ هرادالیلد روشک یدودعم دادعت زج هب ایند رد ندوب ریظن یبتّیمها

قیداصم
یرازفا تخس ناوارف تاناکما

یرازفا مرن ناوارف تاناکما

بوخ یناسنا یورین

هثداح رپ یخیرات /شاد

تیفرظ نیا زا هدافتسا یارب شلاتام هفیظو

 تیعضو
دوجوم

هتفرگ  ماجنا هچنآ اب نکمم راک نیب دایز هلصاف دوجو

ناوارف تمحز و راک ماجنا

اه نآ ندوب یقطنم و اه هنیمز نیا رد یبرهر ناوارف عقوترکّذت

هدش دیلوت بوخ راثآدهاش

 قادصم
نیلوئسم ریاس زا تاعقوتهباشم

دهاشمیتشادن ار تاناکما نیا هکنیا دوجو اب هدش ماجنا ناوارف راک لیلد

ناوارف ی0ه راثآ

زاتمم و هتسجرب شیاd راثآ

ناوارف شزرا اب یاه هشیپ0ه ناوارف دادعت

فیرح نف همه یاه هشیپ0ه یخرب دوجو
لوا فیدر رد و

زاتمم و هتسجرب یاه ینادرگراک یخرب دوجو

یناتساب یاهملیف یارب یباتک نابز باختنایسانش بیسآ

راک ندمآ رد بآ زا طلغ و یقهیب ای یدعس نابز ندرب راک هب یارب شلاتقادصم

بیسآ
رظن بحاص یارب ندوب بولطمان و دب

عمتسم یارب ندوبن مهف لباق و نیشنلد

یناتساب ییاضف ساکعناهزیگنا

نلاطب تّلع
فراعتم و لومعم نابز نیمه باختنا اب ملیف هب ندروخن همدص

 رگید یشور اب یناتساب یاضف ساکعنا ناکما

ناشیا باصتنا مکح رد هدش رکذ دراومدّیؤم

۳زا۳راک یلاتعافده

یبرهر هیصوت

رکّذت

قیداصم

رح و اه هغدغد
اه ف

م ي
رط

هسلج رد هدش ح

يشيامن رنه و اميس و ادص

ندمآرب لباقم فِاصنا یب یابقر سپ زافدهیشیاd یاه0ه و کیتامارد یاهرثا هنیمز رد راک و شلاتزراب قادصم

 یس و ادص ناراکردنا تسد و نادنم�هراديد ردىملاسا بلاقنامظّعم برهر تانايب

۱۳۸۹/۰۴/۱۲


